YOGA E DONNA - CORSO DI YOGA LUNA a BERGAMO E PROVINCIA
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Luogo

Yoga Vinyasa per la Salute della Donna

con Insegnante della Federazione Italiana Yoga

Un corso di yoga dedicato alle DONNE...

Un viaggio alla riscoperta dell'armonia del corpo e della mente

Uno spazio per entrare in contatto con se stesse e con la propria

parte femminile fatta di forza e di armonia.

Una lezione di prova gratuita

IL CORSO E' INDICATO ANCHE A DONNE IN GRAVIDANZA

Per Info: tel. 331.6111656
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