Consulenza psicologica individuale
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Sono laureata in Psicologia Psicodinamica, offro delle consulenze online a chi sta attraversando dei
periodi che necessitano di ascolto e sostegno o che voglia fronteggiare disagi personali in pit ambiti della
propria vita.
La consulenza é rivolta al singolo, e comprende tutte le aree dell'esistenza, I'attenzione é rivolta
all'ascolto della persona facendo luce sulle dinamiche interne che si desidera affrontare oltre alle
dinamiche relazionali, familiari, sociali in cui l'individuo & inserito.

Offro anche chiarimenti e curiosita relative all'ambito psicologico, suggerimenti sul professionista a cui
rivolgersi in base alle vostre necessita, problematiche relazionali o generazionali (dinamiche genitori-figli)
oltre che delucidazioni universitarie per chi volesse intraprendere un percorso di studi nell'ambito della
psicologia.

Per un primo contatto mandate una e-mail descrivendo cosa vorreste affrontare o chiedendo il recapito
telefonico qualora desideraste comunicare direttamente a voce.

Come espresso sopra, l'importanza sara data primariamente all'ascolto della persona, per far luce
insieme sulle possibilita, che spesso per essere viste necessitano I'accettazione anche dei propri aspetti
in ombra che si fatica a illuminare.

Qualora doveste avere la necessita di parlare con qualcuno non esitate a scrivere qualunque sia il vostro
quesito, non e detto che la vostra domanda necessiti di ulteriori colloqui, dunque saro felice di aiutarvi
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"Solo le qualita che sorgono dalla nostra attivita spontanea ci danno forza autentica e formano per tanto
la base della completezza del nostro esistere. L'incapacita di agire spontaneamente, di esprimere quel
che veramente si sente e si pensa, € la conseguente necessita di presentare uno pseudo io agli altrie a
se stessi, ci genera un senso di incapacita e debolezza. " Erich Fromm
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