
 

ANIMA GEMELLA  vol. 1 Dimmi cosa cerchi e ti dir chi sei

Luogo Liguria, Arenzano
https://www.annuncici.it/x-110195-z

Sei stanco della solitudine o di rapporti brevi ed insoddisfacenti? Scopri come cambiare la situazione con
il coaching.

 Vi proponiamo un percorso che possa fornirci strumenti utili a trovare la persona giusta con la quale
condividere la propria vita ed avviare una relazione duratura ????

 All'esperienza, che verrà gestita con l'ausilio di un coach certificato, seguirà un aperitivo ???????? con
buffet a base di prodotti locali del parco del Beigua.????

 Il primo volume è dedicato a un lavoro interiore per scoprire

 ?? cosa davvero vuoi;
 ?? se davvero lo vuoi;
 ?? di quali risorse avresti bisogno per trovare il compagno/a adatto/a a te;
 ?? il tuo modello fisico (se per te è importante);
 ?? qual è la tua scala di valori;
 ?? come cambiare le convinzioni limitanti;
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