
 

Franca Silvani Ayurveda Scienza della vita Una medicina e un sistema di vita i nuovi delfini TASCABILI GRUPPO FUTURA 1a edizione 1998 formato 11x17 pa (6 EUR)

Luogo Marche, Camerano
https://www.annuncici.it/x-115656-z

Franca Silvani
 Ayurveda
 Scienza della vita
 Una medicina e un sistema di vita

 i nuovi delfini
 TASCABILI
 GRUPPO FUTURA

 1a edizione 1998
 formato 11x17
 pagine 122
 condizioni eccellenti
 Ayurveda è un sistema di vita basato una conoscenza che risale a 5.000 an fa. Ognuno di noi può trarre
vantaggio dall\'Ayurveda, per il suo messaggio integralista che comprende tutti gli aspetti del benessere.
 Il libro ci fa conoscere a fondo questa disciplina, parlandoci fra l\'altro di:
 Le origini e la storia dell\'Ayurveda
 I principi filosofici
 Corpo sano e corpo malato
 Le tre energie vitali
 Mantenere lo stato di benessere: uno stile di vita
 Alimentazione
 Mente, emozioni e nuovo cibo per la mente

 Euro 6,00 (compresa spedizione)

 Luogo dove si trova l\'oggetto:
 Camerano (Ancona)
 Contatto: Quinto
 Tel. 333 19

 NON RISPONDO a: mail e sms, solo contatto telefonico.
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 SPEDIZIONE:
 Posta prioritaria (non tracciabile) compresa nel prezzo
 Posta raccomandata (tracciabile) aggiungere euro 03,00

 Metodi di PAGAMENTO ANTICIPATO accettati:
 SI Contanti
 SI Sistemi postali
 NO altri metodi
 SI ritiro a mano

 PROCEDURA D\'ACQUISTO in caso di spedizione:
 1) L\'acquirente sceglie il tipo di pagamento e invia tramite mail i suoi dati completi per la spedizione.
 2) Il venditore invia i dati completi per procedere al pagamento.
 3) L\'acquirente effettua il pagamento
 4) Il venditore spedisce e, invia tramite mail la conferma di spedizione.
 SEMPLICE, VELOCE, TRACCIABILE.

 Tel: 3334926919
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