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Questo incredibile lavoro € il compendio di due best-seller dello stesso autore ed introduce il lettore
occidentale a questa unica tecnica di respirazione sviluppata da un insegnante carismatico per attivare
\'energia latente del Ki, \'energia vitale di base presente in tutti noi. Guidandoci passo dopo passo,
Nishino ci insegna in modo semplice e chiaro a \"respirare attraverso la pianta dei piedi\" fino ad indurre

vdd311a3n

s Y0 & WiNTemg GQr gpra\m

¥ i , i Sy or p arann

- . " "

; i Helonale) e

;l'r."' ri dijagaSihato e mdl s
! b G et di e B . o

o) 0] o) (1 o Pt
go<0 mgos<og mgosg mgos<o =z o< g o < g a < - ga<0 mgos<og mgosog
g2=28x |58°%55%2 |58°%:5Rz |5€°55%= |5@nvigoriede propr eﬂggﬁgsemﬁu?cog]%%pwarﬁls =Pz |5825Rz |E€%:58=x=
aog~cN |Ega~ccN |E2gs~ N |EasF N (B atogr - 29 razionh |¥g2ao N |Egaas~c N g N |Eg2np FCN
ggé‘:>o H§%8>O H§%8>O mES8”C° |HEd s nE887° |dE€88%° |REL3”° |Hdgd8*° |HgLs”°
= = Z by = = Z byl = = Z py) = = Z byl = = e py) = = Z by = = Z pu) = = Z by = = Z byl = = Z
R2<® 7E2R25<® IER2<H 72 R25<0® T ﬁ)%oﬁ compr a%@ed_‘iizmne)zu R2<®m 22R2<®m 2R 2<® 23R2<®
£5cgdzx |>§s55dx |5858dJx |5§5cdx |[>§5¢S ocedz /|>8583dx |>§58dx |85z 8§53z
m3N>§ GDN:DZ m3N>Z m3N>§ m:’N:DZ m3N>§ m:’N:DZ m:N>Z m3N>Z G::N:DZ
32 _0 3°2_0 2°2._0 3 -2 _0 Fiaga-devEsi trbvadtagaetiol 3°2_0 3 -2 _0 3°2_0 2°2_0
2= Q = = O — = = O = = O % BVSII’DVaggge . = = O — = o= O = = O — == Q. —
Y Do = D Do = QD 0D g = Y Doy = = 0 o = = o = O Do = Y Do = D Do = 0D 0o =
—. O — - —. Q — — —. O — — - QO — — —. O — — = O — — - Q — — —. O — - —. O — — —. O — —
TR 257 1T Z57 237 T Z57 e T Zs7 iTZ57 257 1 Z57
= = = = = = = = = =
ES0B 0 ESU 20 ES0B0 ESUB 0 23020 ES0B0 22020 ES0B 0 ESU 20 ES0B0
_.mm-U _.mm-u _'('Dm-U _.(.Dtn-u _'('D(DU _'('Dm-U _.(D(/’U _.mm-U _.(.Dm-U _.mm-o
22323 293523 293523 283523 283523 28323 283523 22323 293523 gL 323
22850 2oRZ0 22850 228350 22850 228350 2ORZ O 22850 2oRZO 22850



https://www.annuncici.it/x-115658-z

Camerano (Ancona)
Contatto: Quinto
Tel. 333 19

NON RISPONDO a: mail e sms, solo contatto telefonico.

SPEDIZIONE:
Posta prioritaria (non tracciabile) compresa nel prezzo
Posta raccomandata (tracciabile) aggiungere euro 03,00

Metodi di PAGAMENTO ANTICIPATO accettati:
Sl Contanti

S| Sistemi postali

NO altri metodi

Sl ritiro a mano

PROCEDURA DVACQUISTO in caso di spedizione:

1) LV'acquirente sceglie il tipo di pagamento e invia tramite mail i suoi dati completi per la spedizione.
2) Il venditore invia i dati completi per procedere al pagamento.

3) L\'acquirente effettua il pagamento

4) Il venditore spedisce e, invia tramite mail la conferma di spedizione.

SEMPLICE, VELOCE, TRACCIABILE.

Tel: 3334926919
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