Dott.ssa Sara Gentilesca, Psicologa, Riceve a Treviglio

Luogo

Lombardia, Treviglio
https://www.annuncici.it/x-122132-z

AREE DI INTERVENTO:
Depressione e tristezza,
Stati d'ansia, attacchi di panico e fobie;
Disturbi del sonno;
Disturbi dell'alimentazione;
Disturbi psicosomatici;
Disturbi sessuali;
Situazioni di lutto;
Problematiche di autostima o 'esistenziali";
Difficoltad nei rapporti sentimentali o interpersonali;
Problematiche di coppia, legate al rapporto genitori-figli o alla famiglia d'origine;
Problematiche emotive connesse a malattie organiche;

Ipnosi;

La dottoressa € anche specializzata in tecniche di rilassamento e di gestione dello stress: Training
Autogeno e Rilassamento Muscolare Progressivo.

TIPOLOGIA D'U
individui, coppie

TENTI:
e famiglie.

Adulti, adolescenti, terza eta.
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e gestaltica).

Ha collaborato con I'Ospedale Sant'Anna di Brescia in ambito oncologico, con alcuni Consultori Familiari
di Milano e con il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura dell'Ospedale di Rho.

Da diversi anni & consulente presso una societa multinazionale, occupandosi di valutazione delle
competenze comportamentali e psicoattitudinali per aziende di tutto il territorio nazionale ed
internazionali. Inoltre, attualmente collabora con I'Associazione Italiana Endometriosi, occupandosi di
supporto psicologico, e con asili della provincia di Milano, dove organizza incontri su tematiche di
carattere educativo e legate al ruolo genitoriale.

E' fondatrice dello Studio di Psicologia Il Racconto a Treviglio.

CONTATTIL:
Cell.: 342 94
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