Panca Body Building Dischi Ghisa Bilancieri Manubri (595 EUR)

Luogo

Vendesi panca regolabile/inclinabile Powertec Workbench Olympic Bench, modificata per bilancieri lunghi

Piemonte, Vinovo
https://www.annuncici.it/x-123332-z

155 cm, con accessorio gambe Workbench Leg Lift Accessory per Leg Extension/Leg Curl, per allenare
guadricipiti e bicipiti femorali, accessorio modificato per poter ospitare anche dischi con 25 mm di

diametro.

Panca + accessorio gambe = 400 €

92 kg di dischi in ghisa per bilanciere o manubrio da 28mm:

2 x 20 kg
2 x 10 kg
2 x5 kg
4x2,5Kkg
6 x 2 kg

33 kg di dischi in ghisa per bilanciere o manubrio da 25mm:

2 x 10 kg
6 x 2 kg
2x0,5 kg

dischi 1 EUR al Kg => 125 kg = 125 EUR
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