SmartFit LAllenamento a casa tua

Luogo Puglia, Lecce
https://www.annuncici.it/x-129252-z

CORSO SMARTFIT - L'Allenamento a Casa Tua!
Il nostro corpo ha bisogno di movimento e di stimoli costanti e con “soli” 20’ al giorno potrai migliore il tuo ben-essere corpo-mente.

Il percorso si articola in 22 lezioni tra lezioni video e dispense pdf.
Si tratta di un allenamento funzionale con esercizi semplici, sinergici e adattati di 7’-10’ che ti aiuteranno ad iniziare a muoverti in modo consapevole e a stare meglio.

Nello specifico, ti aiutera a:

« Stare meglio;

< Non alzarti pit con il mal di schiena;

« Avere collo e spalle meno rigidi e doloranti;

 Essere piu “sciolto” e piu “forte”;

» Respirare meglio ed in modo consapevole;

 Avere una postura piu corretta e funzionale;
« Avere piu energia per affrontare la giornata.

Le lezioni del Corso sono preregistrate e disponibili h24, 7 giorni su 7. Al termine viene rilasciato |'Attestato di Frequenza.

QUESTO VIDEO CORSO FA PER TE SE:

A

o

z

-2SZ6ZT-XAropuUNUUe MMWW/:sdny E
z

-2GZ62T-XArdIUNUUE MM/ SARY
z

-2SZ6ZT-XArRpuUNUUe MMWW//:sdny

»Z
gy

i|POGD temp§ riga no Vo rinudcidre a

2 i sentidtanco e senza endrgie; 2

I non ang andare if palestrg;

I ti placesfare movimentp ma senza “faticare

tip aceEjstare a casa; § o

acegfare eser€jzi ajcorgo libero €con pttrgzzi “casalinghif;
= D = ] =

n4u

”

S
ug||v iduews

unuug/wwvw:s
©
°
o

=
o

-2SZ6ZT-XArnpuUnuUUe MMWW//:sdny

-2GZ6ZT-XArdIUNUUR MW/ SAY

>
=)
Z
©
]
a
§
QD
>S5
>
c
>
Q.
o
<
o
0N
N
(o]
N
)]
I}.)

BSed B Olusweus||y] lduews
Bsed e ojusweus||y] Iduews

[0)]
3
QD
—_
T
=
=
>
)
>
QD
3
]
>
=1
o
QD
o
QD
wn
QD

BSed B OJusweus||y] lIquews
BsSed e oljusaweus||y] Iquews
BsSed e olusweus||y] lIquews

esed e ojuswe
-CSC6ZT-XN
esed e olu
-¢SC6CT-XN
esed e oju
-¢SC62T-XN
esed e Ojua



https://www.annuncici.it/x-129252-z

- ti piace stare bene con te stesso e, anche se ti alleni gia, vuoi conoscere alcuni esercizi di base che potranno esserti utili sempre.

PREZZO DEL CORSO: 39 euro


http://www.tcpdf.org

