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massaggi orientali, in tutto il corpo scorre un'energia vitale nota come "Ki" il cui blocco pud causare disagi e disturbi all'individuo. Le manipolazioni effettuate durante le
sedute di massaggio shiatsu, pertanto, si prefiggono lo scopo di rimuovere questi blocchi e stimolare lo scorrere dell'energia andando ad agire su specifici punti
energetici che il massaggiatrici deve necessariamente conoscere. In questo modo, l'individuo dovrebbe trarne vantaggio a livello sia fisico che mentale.

massaggi orientali , essi dovrebbero essere utili anche per:

Ridurre stress, ansia e insonnia;Alleviare problemi e disturbi articolari;Alleviare il mal di testa;Esercitare un'azione benefica a livello interno, riducendo i disagi connessi
al ciclo mestruale o dovuti alla presenza di disturbi gastrointestinali.

Massaggiatrice orientale,esperienza ventennale nel campo dei massaggi,

informazione e prenotazione

TEL 320 76,

VIA SESTRIERE 23. CITTA RIVOLI CAP 10098,zona tranquilla,locale riservata

Vicino uscita tangenziale corso francia rivoli
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