Ringiovanire corpo e mente ritiro di purificazione tibetana
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La pratica della purificazione tibetana ci aiuta a rimuovere le tossine, sia del corpo, sia della mente.

Il ritiro si svolge perlopiu all'aperto, nei meravigliosi spazi tra il bosco e il fiume delle accoglienti e
raccolte Valli del Natisone. Questo ci permette di beneficiare al massimo della pace e del silenzio della
natura circostante. Potremo inoltre godere dei suoi bellissimi panorami e del benefico influsso dei terpeni
emanati da piante e alberi di questi luoghi.

A CHI E RIVOLTO IL RITIRO?
A tutti gli adulti che desiderano migliorare la propria qualita di vita, fisica e mentale.

QUALI SONO | BENEFICI DELLA PURIFICAZIONE TIBETANA?

L'obiettivo € il ringiovanimento e, piu nello specifico, le pratiche e tecniche proposte

« migliorano la qualita digestiva

« rendono la pelle pit luminosa

« fanno si che la mente sia piu lucida, attiva e presente, alleggerendola dal carico di lavorio mentale che
guotidianamente la offusca e appesantisce.

PROGRAMMA
Una delle giornate sara dedicata al digiuno, che permette di convogliare le tossine negli organi cavi
grazie a specifiche pratiche della tradizione, per procedere poi alla loro eliminazione.

m] S polANrocReLE Tafforzang ﬁfcne Zie >|qu__
E CLe I:he ti prat|c | utiliz
. paie il la , | pagEiay drant
= [ = = Ao i NE
Viassimo 12 persone.

N E =. N E =. N E =. N E =. N z =. N E =. N E =. N E =. N E =. N g =.

= =3 = £ 2 = =3 = £33 5 =2 = S D = = = =3 = S22 = =3
o 5 o = o 5 o 5 . S > o 5 o 5 o 5
2 3 2 3 2 a 2 3 &hiama O strivi al nfimero 323160 pel‘ﬁprenotﬁrén tug podto 3 < 3 g 3
g 25 % =) g =) g =) EO = g 25 % 25 % 25 % =) g =)
T T T T 9 o, . T, 9 - D o 9 -

2 s = 2 s = 2 s = 2 € = Sonduce l2dott ssasMonica Lazzara, laurea |rEp§coIog|as500|al cnaturopatadella ndedicing tibgtana, < =
2 S 2 S 2 S 2 S m@ster irsmditayior e neuFoScienge @esso Igl;Jﬁ'iversna & Udineg 35 anni dlaesperle;ﬁi%l nelsegore. 3 °
3. N 8 3. N 8 3 N 8 3. N 8 C§|iudi N 8 3. N 8 3. N O 3. N 8 3. N 8 3 N 8
& g3 & g3 & g3 & g3 giudl o = & g3 & g3 & g3 & g3 & o3
g ® © = ® ° S ® © g ® ° g ® ° g ® © S ® ° g ® © S ® ° g ® ©
[ (0] ' (9] [ @D ! (] ! @D ! (0] ! ] [ (] ! (] ! @D
w o w (=2 w o w =2 w o w o w o w o w o w o
e §& | g 83 | & §z | & &3 | & &8z | & &z |&§ 8z | &g &z |& &3 |& g@
[N S =2 W S5 2 W S =2 W S 2 W S =2 W S 2 W S = W S =2 W S 2 W S5 2
! Qv @D ! QD D ! v @D ! Qv D ! D D ! Q@D ! QD D ! QL @D ! QD D ! v @D



https://www.annuncici.it/x-131923-z
http://www.tcpdf.org

