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WORKSHOP CREATIVI
Pensi di non essere una persona creativa?
Tranquilla/o, la maggior parte delle persone considera la creativita una dote di pochi fortunati eletti.

In realta, la creativita fa parte di tutti noi, ma viene dimenticata col tempo perché, semplicemente,
smettiamo di allenarla.

Con questa serie di Workshop creativi vogliamo aiutarti a risvegliare la tua creativita, attraverso spunti,
teoria e pratica creativa, esercizi e quiz.

Non sara necessario possedere alcun requisito 0 conoscenza particolare. Ti bastera portare con te tanta
voglia di sperimentare e metterti in gioco. Tutto il resto ti assicuro, VERRA' DA SE'.

Questo perché, qguando siamo immersi nella creativita entriamo in un “flusso” capace di alleggerirci dai
dubbi, dai problemi, dai pensieri, dal tempo. Ed € in questa dimensione che abbiamo la possibilita di
entrare in contatto con il nostro pit profondo lo.

Lavorare sulla tua creativita ti aiutera ad aumentare le tue performance in ogni ambito della vita, anche in
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