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Il corso é rivolto a chi vuole apprendere il Reiki fino a diventare Master.

Offre tre livelli di apprendimento: - principianti - operatori - Master.

Il primo livello prevede lezioni (on-line e in presenza): trasmette prime conoscenze sul Reiki e la cultura
del benessere proprio ed altrui ( tecniche di respirazione e trattamenti) nonché per lo sviluppo di sé
(meditazione). Dura un mese con 4 lezioni settimanali teoriche e quattro incontri (nei week-end) per i
trattamenti e per la cerimonia di attivazione (Rejiu).

Il secondo livello (anch'esso on-line e in presenza) insegna l'uso ed il significato dei simboli Reiki, i kata
avanzati di trattamento e di meditazione e di crescita personale;

il terzo livello & dedicato alla formazione come insegnanti.

Per informazioni e chiarimenti scrivetemi innovato, grazie. Chiudi
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