Massaggio New Age
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Luogo

Regalati un ora tutta per te! Le coccole migliorano la vita e la salute. Carezze, massaggio e abbracci aumentano la sensazione di benessere, perche favoriscono il

leggeri o piu profondi

come ossitocina e dopamina. Il massaggio su tutto il corpo viene fatto con i movimenti lenti, fluidi

a seconda delle zone. Scioglie le tensioni del corpo e della mente. Pratico anche massaggio prostatico e clismoterapia.

rilascio di sostanze antistress e antidepressione,
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