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Difesa personale, Wing tsun Kung Fu, Escrima, Qi gong

Maestro di discipline orientali con trentennale esperienza, fondatore della scuola Wing TSun Ethics Kung
Fu, insegna difesa personale, Wing tsun Kung Fu, Escrima e Qi gong.

Impartisce lezioni private e di gruppo per bambini e adulti.

Non e richiesta nessuna esperienza ne caratteristiche fisiche particolari ma 'solamente' disciplina,
costanza e determinazione.

Il Wing Tsun Kung Fu €& un’Arte Marziale molto

formativa per i bambini, infatti I'allenamento é

trasmesso come un gioco e cio aiuta a

socializzare e integrarsi nel gruppo.

Inoltre i bambini attraverso esercizi mirati di

coordinazione acquistano maggior consapevolezza

del proprio corpo e migliorano le loro capacita

di coordinazione, psicomotorie e cognitive.

I Wing Tsun Kung Fu insegna e sviluppa valori

quali il rispetto, la disciplina la

concentrazione e la sicurezza in se stessi.

Il Wing Tsun Kung Fu dunque € anche un ottimo

sistema di autodifesa.
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