6 mesi sport GRATUITO per gli OVER 60

Luogo Lazio, Roma
https://www.annuncici.it/x-143485-z

M | Dipartimento o ] SPORT
MiGioAct per lo sport 22 E SALUTE

i e, e, 3ano attive

IL PROGETTO

MiGiaAct - Mi muove, gioco,

‘sono attivo & un progetto premosso da
CSEN - Centro Sportivo Educativo
Nazionale, o realizzato con il
finanziamento di Sport e Salute Spa

& ded Dipartimento per lo Sport
pressa la Presiderza del Conlglio

dhei Ministi.

????6 MESI di attivita fisica GRATUITA per gli over 60.

2?2?22 TUTTI | MARTEDI SERA a partire dal 23 maggio presso Largo Nicol6 de lapi 5

A CHI & RIVOLTO

Alle parsone over B0 & agll
operatori sportivi che 5
pecupana di attivita fisica per la

POpClETIoNe MENG giovane.
OBIETTIV]

???? DOMENICA 28 MAGGIO al parco delle Energie una mattinata di sport insieme dalle 9 alle 13.

Corsi di

Promuovere 'accesso all attivita
fisica in un'oltica di salule e
sostanibilits, & promuovers un
Invecchiamento “in salute” per
le parsane aver 60

MiGioAct.

Mi muove, gloco, sono attiva

-ginnastica dolce ???7?

Farmare negll operatori sportivi CONTATTI SGCIALITA

b ot Mario Bracciante | c ViVERE SANO _danza??7?

ﬁ::mrmdaﬂsqualﬂausla mm PER OVER 60 r1re1e¢
-karate????

???? PROGETTO MIGIO.ACT MI MUOVO, GIOCO SONO ATTIVO dello CSEN per gli over 60
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