Massaggio Ayurvedico

Luogo

Il massaggio ayurvedico & un'antica pratica creata in India, questa medicina alternativa cerca I'equilibrio
tra corpo, mente e spirito.

Per quanto riguarda le parti del corpo lavorate, il massaggio ayurvedico € indicato per schiena, braccia,
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mani, collo, testa, gambe, piedi e fianchi.

Quali sono i benefici del massaggio ayurvedico?

* Aumenta la consapevolezza del corpo
* Chiari percorsi fisiologici ed energetici

* Disintossica e pulisce

* Migliora il sistema immunitario

* Migliora la circolazione
* Aumenta la vitalita, il ringiovanimento e la riparazione
* Bilancia i dosha: Vata, Pitta e Kapha

* Promuove la salute della pelle

* Riduce lo stress favorendo un profondo rilassamento Chiudi
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