
 

NUTRIZIONISTA VENOSI LUCIA

Luogo Campania, Salerno
https://www.annuncici.it/x-159460-z

Benvenuta/o e grazie per aver visitato la mia scheda.
 Sono la dottoressa Lucia Venosi, Biologa Nutrizionista con studio a Salerno.

 La mia attività di consulenza consiste nell'elaborare schemi nutrizionali personalizzati, semplici e di facile
esecuzione, basati sulla sana DIETA MEDITERRANEA, adeguati al proprio stile di vita e specifici in casi
di:

 Sovrappeso;
 Obesità;
 Eccessiva magrezza;
 Età pediatrica;
 Terza età;
 Gravidanza ed Allattamento;
 Menopausa correlata da osteoporosi;
 Patologie gastro-intestinali (gastrite,esofagite,stitichezza,sindrome del colon irritabile, etc.);
 Patologie del ricambio nutrizionale accertate (diabete, dislipidemie,ipertensione,etc.);
 Pratica sportiva amatoriale ed agonistica;
 Allergie ed intolleranze alimentari;
 Alimentazione vegetariana;
 Disturbi del comportamento alimentare. Chiudi
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