
 

Insegnante Yoga, Facilitatrice Mindfulness, Coach Certificata (Lonato del Garda)

Luogo Lombardia, Lonato del Garda
https://www.annuncici.it/x-162345-z

Insegnante di Yoga (500h RYT Yoga Alliance + diploma CSEN)
 Facilitatrice Mindfulness
 Coach Certificata ICF (PCC)

 Offro lezioni di yoga individuali e in piccoli gruppi, e percorsi di mindfulness.
 Spazio Yoga disponibile a Lonato del Garda e zone limitrofe, anche al domicilio in caso di richiesta.
 Lezioni live e online a richiesta!

 Con gratitudine, namasté
 Antonella Chiudi
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