
 

Autodifesa Femminile a Domicilio

Luogo Piemonte, Torino
https://www.annuncici.it/x-163179-z

Vuoi essere più Sicura quando esci a passeggio per la tua città, o quando sei nei locali a divertirti?
 Vuoi aumentare la tua autostima, e imparare a difenderti realmente, con tecniche semplici ed efficaci di
Autodifesa?
 Vuoi formare il tuo "Security Mindset" per poter affrontare al meglio minacce e pericoli?
 Offro lezioni private individuali, a Domicilio.
 Sono un istruttore Certificato "Self Defence & Security"
 Il corso è rivolto esclusivamente Alle Donne.
 Si richiede massima serietà e impegno.
 Per informazioni, WHATSAPP 349 80
 Antonio. Chiudi
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