
 

Corso di Kung fu e Qi Gong a Cittadella

Luogo Veneto, Cittadella
https://www.annuncici.it/x-168443-z

L'associazione sportiva dilettantistica Scuola delle Cinque Virtù Marziali propone corsi di arti marziali
cinesi tradizionali (spesso indicate come kung fu).
 Lo stile insegnato è il Qi Xing Tang Lang Quan, boxe della mantide religiosa sette stelle.
 Le lezioni prevedono esercizi a corpo libero, esercizi di Qi Gong, studio dello stile della mantide religiosa
e delle sue tecniche caratteristiche, anche con nozioni teoriche.
 I corsi sono rivolti ad adulti e ragazzi/e dai 12 anni in su e si tengono a Cittadella (PD) il lunedì e il
mercoledì in orario serale
 E' possibile effettuare delle lezioni di prova, concordandole con il maestro responsabile delle lezioni.
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