Trekking dellautosufficienza

Luogo

PROGRAMMA

Sabato mattina ore 09:00 incontro.

Argomenti trattati: abbigliamento ed equipaggiamento in ambiente outdoor, zaino emergenza, kit di
emergenza, uso degli strumenti da taglio, i nodi per i rifugi, approntamento di un rifugio di emergenza “lo
shelter”, metodo di filtrazione e potabilizzazione dell’acqua, tiro con arco istintivo, cucina trappeurs,
segnalazioni di emergenza per aeromobili. Orientamento con strumenti di navigazione, orientamento
naturale, riconoscimento piante commestibili, progettazione di ponti in corde tra cui un ponte tibetano.

Umbria, Norcia
https://www.annuncici.it/x-169031-z

Il rientro e previsto per le ore 16:30 di domenica del 2°giorno. Chiudi

ezuanNsoINe|ap  BunpalL

ezZUBDINSOINE|BP  BuppaIL

-TE069T-X/I 121UNUUER MMWW//:Sdny

ezualNsoINe|ap  BunpalL

ool

~TE069T-X/AI"IdIoUNUUE" MMM/ SAny E"""E
l'_!"'

ezuaRINSoINe|Bp  BuppalL

z

—
=
o©
o
x
=
Q@
o
o
o)
c
=
o
o}
c
=
Q.
o}
=}
N
o

z

-TE0B9T-XAI'IdIoUNUUE" MMM/ SAY E-'"

ezUBINSOINe|BP  BuppalL

z

-TE069T-X/AI DIUNUUE MMM/ sy

ezUBDINSOINR|BP  Buppa.L

z

-TE069T-XAI 1D10UNUUe MAMM//:SANY

i

ezuaINsoINe|ap  BuppalL

z

-TE069T-X/AI 0IUNUUE MMM//:sdiY

ezUBINSOINR|BP  BuppaIL

=
=
=
©
(7]
2
g
QD
>
>
c
>3
a,
al
<
o
0N
[e)]
[{=)
o
w
i

ezuaINsoINe|ap  BunpalL


https://www.annuncici.it/x-169031-z
http://www.tcpdf.org

