
 

Incontri di Metodo TRE

Luogo Lazio, Roma
https://www.annuncici.it/x-173492-z

Rilasciare le tensioni profonde. Il TRE è un innovativo metodo adatto a tutti, ideato per liberarci dalle
nostre tensioni psico-fisiche profonde accumulate nel nostro corpo. Questa tecnica insegna a utilizzare i
tremori neurogeni nel corpo, scaricandone gli eccessi, portando l’organismo a ritornare a uno stato di
omeostasi e di benessere.
 Sedute individuali su appuntamento e incontri di gruppo. Associazione Emisferi, via Michele di Lando 72,
piazza Bologna. Info 340 340 Chiudi
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