MAL DI SCHIENA LAIUTO Egrave QUI

Luogo

Descrizione del trattamento:
Immaginate due mani calde che spalmano miscele oleose dall’'odore dolce sulla schiena, con movimenti
lenti e morbidi. Le mani scivolano lungo i muscoli su entrambi i lati della colonna vertebrale. Partono dal

bacino, accarezzando I'intera schiena con ampi movimenti leggeri. Quindi si girano dagli avambracci,
toccando leggermente il collo, tornando nella parte bassa della schiena. Questi movimenti vengono
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ripetuti pit e piu volte. La pressione sulla pelle aumenta gradualmente e le mani tirano delicatamente la

pelle e spingono attraverso i muscoli sul lato destro della schiena, quindi a sinistra.

E poi...

Le dita iniziano a lavorare delicatamente, massaggiando le parti del corpo lungo la colonna vertebrale.

Progressivamente le mani esperte del operatrice olistica, individuano le parti del corpo dove si

accumulata la tensione. Il paziente tocco dopo tocco si rilassa, dimenticando la pressione delle dita e
godendosi la profonda sensazione di beatitudine....ecc Chiudi
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