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Esso mira al raggiungimento di un completo benessere psicofisico. Attraverso il mio tocco esperto il
corpo si rilassa e a poco a poco scioglie le tensioni muscolari, per raggiungere uno stato di rilassamento

Puglia, Bari

del corpo e benessere mentale. Tra i numerosi benefici di questo massaggio, troviamo:

riduce le tensioni muscolari

abbassa la pressione sanguigna

aiuta la digestione

diminuisce ansie e stress

aumenta 'autostima e la fiducia mentale

risveglia energie assopite
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