SOLSTIZIO DrsquoESTATE. Dire Sigrave alla Vita

PER ACCOGLIERE LA VITA CON UN GRANDE SI' E CON GIOCOSITA'

SOLSTIZIO D'ESTATE
DIRE SI' ALLA VITA

DOMENICA 25 GIUGNO DALLE H.30 ALLE 1830 UBOLDO

Luogo Lombardia, Uboldo
https://www.annuncici.it/x-189616-z

Celebriamo insieme il Solstizio d’estate, momento in cui la luce raggiunge la sua massima espansione,
la natura rivela la fertilita e nuova vita germoglia con i frutti.

Armonizzandoci e prendendo come esempio i processi della natura vivremo al massimo la capacita di
creare e onoreremo la vita con giocosita e gioia!

Alessandra, naturopata e moonmother, guidera un rituale e una meditazione per accogliere questa
nuova energia e dire un grande 'Si' alla Vita abbracciando i nostri talenti.

Chiara, arte terapeuta, proporra un' esperienza creativa con materiali artistici e naturali, per entrare in
contatto con il corpo e il suo linguaggio mediato da gesti, colori e forme per carpirne messaggi importanti
e portare nella vita consapevolezza e realizzazione.

Faremo un’acqua di fiori per accogliere I'estate.
Gioiremo, infine, insieme con una merenda estiva.
Se vuoi portare dentro di te la potenza dell'estate unisciti al nostro cerchio! Ti aspettiamo

Quando e dove
Il 25 giugno dalle 14.30 alle 18.30 a Uboldo in un luogo all'aperto e protetto (in caso di maltempo si
svolgera al chiuso).
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