
 

PSICOLOGA CLINICA ONLINE

Luogo Piemonte, San Benigno Canavese
https://www.annuncici.it/x-19972-z

Sono la Dott.ssa Federica Zani, giovane psicologa che pratica a San Benigno C.se e Online.

 La sofferenza psicologica ha spesso delle ripercussioni in molti ambiti della nostra vita quotidiana
generando sintomi psichici, psicosomatici e vissuti di disagio che impediscono di vivere serenamente e in
modo soddisfacente.
 Il cambiamento è possibile se si è disposti a impegnarsi per ottenerlo.
 Il mio obiettivo è quello di sostenere il cambiamento delle persone attraverso una maggiore
consapevolezza e conoscenza di sè. Ogni persona è diversa quindi è fondamentale un ascolto pieno per
poter identificare le giuste strategie di aiuto.
 Insieme possiamo trovare il tuo benessere mentale attraverso un percorso di sostegno psicologico online
o in studio.
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