Massaggio Ashiatsu sul viso
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Il trattamento facciale non € qualcosa di bizzarro, ma un’antica tecnica di massaggio di natura olistica: &
il massaggio con i piedi.
[l nome di questo trattamento e ashiatsu.
L’obiettivo del massaggio facciale & quello di riequilibrare lo stato naturale del corpo e della

nostra emotivita, alleviandone tensioni e disturbi.

In tal modo si puo agire sul nostro viso, per dare dei benefici sia al viso stesso, che ne ricava un grande
rilassamento, sia per altre zone riflesse di cui prendersi cura.

Tocchi leggeri, magari accompagnati da oli delicati adatti al volto,aiutano a portare sollievo a problemi di
insonnia, digestivi, dolori articolari e stress;

il massaggio facciale € eseguito con i piedi.

Oppure con le mani in abbinamento a craniosacrale e bioenergetica.

Durata 20/30 minuti Chiudi
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