Psicologa e mental coach
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Luogo

lla di aiutare le persone a stare bene con se stesse, acquisire sicurezza nei propri mezzi e consapevolezza, cercando di dare il massimo in ogni

a mia mission é que
aspetto della vita,

te che sono all'interno di ognuno di noi e che a volte hanno solo bisogno di una mano per emergere.

a sopi

facendo emergere le potenzialit
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