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C'é un punto che é assolutamente essenziale se vogliamo risolvere un problema ed é quello di capire
"Perché" la gente si droga.

La prima domanda é: «Perché la gente si droga?»

Questo problema € essenziale e spesso dimenticato perché la gente trova molte ragioni, ma finché non
avremo una risposta precisa a questa domanda, non saremo in grado di risolvere questo problema.
Sono sicuro che troverete molte ragioni:

- Per essere cool

- Fai come gli amici

- Per fuggire o rilassarsi

- Quando ti annoi

- Sentirsi adulti

- Essere un ribelle

- Esperimento

- Per risolvere una condizione avversa come la paura, la timidezza, il dolore...

E potremmo trovarne molti altri.

La gente pensa che le droghe siano la SOLUZIONE, ma molto rapidamente le droghe diventano il
PROBLEMA.

Quando si vuole risolvere un problema, bisogna sapere che il problema ha sempre delle conseguenze e
di solito una sola causa.

Secondo voi, se volete risolvere il problema, dovete affrontare la causa o le conseguenze del problema?
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Cosa diresti?

No, certo che no! (a meno che tu non voglia ucciderti)

Ma non ci hai mai provato!

Ma voi sapete, avete 'ATTESA che se saltate, distruggerete il vostro corpo!

Ebbene, se si da questa conoscenza ai giovani, essi diranno semplicemente "no, so cos'e, non la
prendero!

Quindi, si, dobbiamo educare.

* Ma come facciamo a farli ascoltare?

Quando parli con qualcuno, non sai se fa uso di droghe o meno.

Ci sono due punti chiave che ci permettono di parlarne con tutti.

« Il primo punto & che tutti vogliono essere potenti.

E allora lei si pone la domanda: "Sa qual € l'unica fonte del nostro potere?»

La persona pensa... Lo lasci pensare e poi dici: "Ecco, ti faccio un esempio”. Hai un certo potere, vero?
» Cosa succederebbe a quel potere se all'improvviso diventassi cieco?

» Cosa succederebbe a quel potere se improvvisamente diventassi sordo?

 Cosa ne sarebbe di questo potere se improvvisamente diventassi completamente stupido, incapace di
pensare?

« Cosa ne sarebbe di questo potere se improvvisamente perdessi completamente la memoria?

Bene, ho appena elencato I'esatta fonte del nostro potere: le percezioni, la capacita di pensare e la
memoria che sono la mente.

Ed é proprio quello il bersaglio della droga. Le droghe alterano la percezione, la capacita di pensare e la
memoria.

« Il secondo punto & un comune denominatore per ogni essere umano su questo pianeta: la LIBERTA.
Allora lei pone la domanda: "Vuole essere libero o vuole essere uno schiavo?».

E naturalmente la risposta sara "Libero".

E poi, senza dare alla persona il tempo di pensare ad altro, si chiede alla persona una semplice
definizione di "essere libera".

E poi si ottiene un vuoto! La persona pensa... Lasciatelo pensare un po' e probabilmente vi proporra una
definizione parziale o

complicata...

Insisti a dire "una semplice definizione... &€ quello che significa essere liberi"?

E poi gli offri una semplice definizione e gli chiedi di dirti se gli sta bene o no. E tu dici "essere liberi &
avere il potere di scegliere". Di solito & d'accordo.

E tu continui a dire: "Quindi, per essere liberi, bisogna saper scegliere, ma si puod scegliere se non si
sa?»

Ad esempio: ad un incrocio, se non c'¢ la segnaletica, come si sceglie la strada giusta? E il caso che
sceglie, non siamo noi la causa, non siamo liberi di scegliere se non lo sappiamo.

Per essere liberi, bisogna sapere..."

E ora avete qualcuno disposto ad ascoltare "la verita sulla droga»!

Per questi motivi ed esempi la prevenzione entra in gioco, vogliamo che una corretta informazione e



verita venga conosciuta e lottiamo perché avvenga il piu velocemente.

Il Filosofo L. Ron Hubbard che scriveva: 'll pianeta si &€ scontrato con una barriera che impedisce un
progresso sociale su vasta scala: droga, farmaci e le altre sostanze chimiche'.

La Fondazione per un Mondo Libero dalla Droga €& un’associazione di pubblica utilita, non a scopo di
lucro, che da ai giovani e agli adulti informazioni basate sui fatti in merito alla droga, affinché possano
prendere decisioni consapevoli e vivere liberi dalla droga. Per avere maggiori informazioni potete andare
sul sito dove troverete 14 opuscoli ognuno riguardante una sostanza stupefacente diversa che potrete
visionare o scaricare gratuitamente, inoltre si possono fare corsi online sempre gratuiti. Chiudi
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