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messe a punto da Bert Hellinger ed ampliate successivamente da altri
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Le Costellazioni Familiari

consentono di vedere ed esplorare un problema. Nelle costellazioni di gruppo cio avviene attraverso una

rappresentazione vera e propria del problema, che ci permette da un lato di esplorarne le cause e

dall

"altro di incamminarci verso una direzione nuova.

Rappresentano dunque un valido contributo per affrontare varie problematiche, siano esse relazionali

professionali/personali o legate a malattie.

Nelle rappresentazioni familiari/sistemiche o spirituali emergono tutte le tensioni, i conflitti e i rapporti

negativi che si celano all'interno di una famiglia, di un gruppo o di una persona singola. Le

rappresentazioni sono sorprendenti, sia per il contenuto che per gli effetti che esse comportano.
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