
 

Programma di perdita di peso personalizzato di 3 settimane (1 EUR)

Luogo Lombardia, Milano
https://www.annuncici.it/x-204520-z

COSA RENDE DIVERSA LA DIETA DEL FRULLATO?
 Questo NON è solo un grande libro di ricette di frullati. Stai ricevendo lo stesso comprovato programma
di perdita di peso e miglioramento della salute di 3 settimane che condivido con i miei clienti privati. Il
segreto che rende la dieta Smoothie così efficace è il programma personalizzato di perdita di peso di 3
settimane. Tutti i frullati vengono dati in una sequenza e frequenza molto specifiche per massimizzare i
risultati. Ad esempio, i rapporti di nutrienti e ingredienti variano di settimana in settimana per assicurarsi
che il peso continui a scendere e rimanga fuori.

 Ho usato le mie conoscenze come Health Coach e quello che ho imparato da tutti i miei clienti per
assicurarmi che questo programma fornisca risultati rapidi. Ho ricercato meticolosamente ingredienti
specifici e proprietà nutritive per massimizzare l'efficacia di questo programma. Tutto quello che devi fare
è sostituire alcuni pasti con le ricette di frullati che fornisco e poi guardare mentre i chili si sciolgono
senza sforzo dal tuo corpo e i tuoi livelli di energia salgono alle stelle
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