Massaggio Olistico Sportivo
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Il massaggio olistico sportivo & indicato sia per gli sportivi, sia per chi va in palestra, sia per chi fa un
lavoro manuale pesante, sia per chi fa un lavoro ripetitivo, sia per chi fa un lavoro sedentario.

E un massaggio che si concentra principalmente sul sistema muscolare, migliorandone il tono e
sciogliendone le tensioni, apporta benefici alle circolazioni e alle articolazioni.

_~  MASSAGGIO

SPORTIVO ~

3 tipologie di massaggio a scelta tra:
distensivo - tonificante - defaticante

Sono tutti massaggi muscolari, ma cambiano di tecnica e manualita, pertanto si raggiungono benefici
differenti I'uno dall'altro.

Per informazioni e prenotazioni contattami su WhatsApp. Grazie.
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