Assistenza anziani - migliorare la loro qualitagrave di vita, egrave la mia missione
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Ho sempre avuto una naturale predisposizione a prendersi cura degli altri, ed ho avuto modo di fare diverse esperienze professionali come assistente domiciliare.

Durante questi periodi, ho sviluppato una profonda comprensione delle esigenze e delle sfide che gli anziani affrontano quotidianamente, oltre a un forte senso di
empatia nei loro confronti.

Le mie competenze specifiche includono:

- Assistenza personale: Sono in grado di fornire supporto nelle attivita quotidiane come la cura personale, I'alimentazione e I'assunzione di farmaci.

- Supporto emotivo: Sono in grado di stabilire un rapporto empatico con gli anziani, offrendo loro sostegno emotivo ascolto attivo e una presenza rassicurante.

- Organizzazione delle attivitd: Sono in grado di pianificare e coordinare attivitd stimolanti, come passeggiate, giochi, lettura e altro, per favorire l'interazione sociale e il
benessere generale degli anziani.

- Assistenza domestica: Posso occuparmi di mansioni domestiche leggere, come la pulizia dell'ambiente e la gestione delle faccende domestiche, ma se c'é necessita di
gualcosa in piu, sono a disposizione.

- Monitoraggio della salute: Sono in grado di osservare attentamente lo stato di salute degli anziani, riconoscere segnali di disagio 0 cambiamenti e comunicare
tempestivamente tali informazioni al personale medico.

Sono una persona paziente, attenta ai dettagli e altamente responsabile. Sono in grado di lavorare in modo autonomo, e collaborativo.

Sono convinta che il mio impegno per il benessere degli anziani e la mia esperienza possano essere un valore aggiunto.. Sarei entusiasta di avere I'opportunita di
contribuire in qualche modo e di mettere le mie competenze al servizio degli anziani.
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