
 

Come essere sempre in forma. Manuale completo dello star bene 1degEd.1990 nuovo (7 EUR)

Luogo Veneto, Padova
https://www.annuncici.it/x-211918-z

Come essere sempre in forma. Manuale completo dello star bene; 1°Ed: Selezione dal Reader’s Digest,
Milano, 1990; In 8° grande (26 cm) 353pp.con numerose illustrazioni e tavole fotografiche a colori n.t.
Mantenersi giovani: guida pratica al benessere fisico e psichico. Ampio indice analitico. Volume pieno di
curiosità. Cartone editoriale rigido..Peso di spedizione: 1,350kg.Collana: Salute e Benessere.

 Le tariffe postali sono:
 - Raccomandata .........€. 5,00 sicura e tracciabile
 - Piego libri ordinario .........€. 2,00 non tracciabile quindi poco sicura.

 È possibile pagare tramite bonifico bancario, ricarica postepay o PayPal.

 Tel: 3493872113
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