Sedute private in agosto a Milano di yoga per ansia stress cefalee insonnia
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Luogo

Seduta privata di yoga per ansia, stress, insonnia, depressione lieve, insonnia, cefalee, problemi alla schiena. La seduta € aperta a tutti. Sono qualificata come

insegnante sia in India MASTER e DIPLOMA in meditazione e hatayoga con international hata yoga che in Italia con Federazione Italiana Yoga Chiudi
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