
 

Schede personalizzate allenamento e nutrizione

Luogo Veneto, Padova
https://www.annuncici.it/x-216928-z

La palestra è la mia passione da quasi dieci anni, passione che mi ha permesso di raggiungere gli
obiettivi che ho sempre voluto e aiutare coloro che vogliono migliorarsi, ma non sanno come fare.

 Se cerchi una persona che possa creare per te schede di allenamento in base ai tuoi specifici obiettivi e
allo stesso tempo avere un riferimento per dubbi / spiegazioni / nutrizione, sono la persona giusta per te.
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