Lezioni Fitness in palestra amp Workout
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Luogo

Buongiorno a tutti, mi chiamo Daniele ho 38 anni e sono istruttore sportivo.

Impartisco lezioni di fitness sia in palestra che all’aperto:

- tonificazione
- massa

Disponibile da subito. Massima serieta.

- dimagrimento
Buon allenamento!
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