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Secondo la leggenda, la diffusione delle tecniche di massaggio in Thailandia avvenne grazie alla
codificazione operata dal medico indiano Shivago Kumar Baj, indicativamente, intorno al V secolo a.C.
(avanti Cristo). Questa figura viene ancora oggi considerata in Thailandia come il padre della medicina.
Tuttavia, nonostante le leggende che circolano in merito, le origini di questa forma di massaggio risultano
ancora oggi poco chiare.
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