
 

Corso di Qigong con gli alberi

Luogo Emilia-Romagna, Bologna
https://www.annuncici.it/x-231449-z

Scuola LiberTao pratica il qigong taoista della plurisecolare tradizione cinese.
 Parte di esso è il qigong con gli alberi (Ding Shu Gong). La stessa scienza moderna conferma con
numerose ricerche che il rapporto con gli alberi rinforza il sistema immunitario, riduce fortemente lo
stress, aumenta carica vitale e gioia di vivere.
 Il qigong è una Via per entrare in armonia profonda con gli alberi e la natura in generale, con enorme
beneficio sul piano corporeo, psichico, emotivo.
 Il maestro Davide Milazzo di Scuola LiberTao tiene i seguenti corsi di qigong:

 dal 5 maggio 2023 tutti i venerdi ore 19 nella splendida pineta di Villa delle Rose, via Saragozza
 tutti i mercoledi ore 19 parco di Villa Paradiso via E. Levante 138
 il 15 maggio mattinata di pratica al parco Talòn di Casalecchio di Reno
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