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Luogo Toscana, Viareggio
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Il massaggio dei 5 Elementi. Riequilibra la tua forza vitale. Come in natura risiede in noi un micro cosmo
dove tutto si muove tra i diversi corpi di qui siamo fatti: Corpo fisico,Corpo eterico,Corpo astrale,Corpo
casuale il SE. A loro volta governati dalla forza della natura che si trova al di fuori e dentro noi i 5
Elementi. Aria,Acqua,Terra,Fuoco,Etere. Quando ci troviamo in disequilibrio avvertiamo di essere
frammentati a disagio,stanchi e non sentirci integri tra corpo emozioni e sensazioni. Durante questo
massaggio andiamo ristabilire un flusso continuo di energia e relazione tra queste forze naturali. Il
massaggio dei 5 Elementi e un viaggio esperenziale dolce e intenso in qui manualita sfiorate e profonde
si rincorrono,regalano una piacevole sensazione di benessere emozionale e fisica. Rilassamento e
vitalita. Il massaggio Tantra 5 Elementi si compone in 8 fasi:

ACCOGLIMENTO ARIA
ACQUA
TERRA
FUOCO
ETERE
MANTRA CULLA
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