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CORSO DI ALIMENTAZIONE E SALUTE

L'alimentazione & uno dei fattori che maggiormente incidono sullo sviluppo, sul rendimento e sulla
produttivita delle persone, sulla qualita della vita e sulle condizioni psico-fisiche con cui si affronta
l'invecchiamento.

Inoltre una dieta corretta & un validissimo strumento di prevenzione per molte malattie e di trattamento
per molte altre.

Un corretto stile alimentare contribuisce a costruire, rafforzare, mantenere il corpo e fornire I'energia
guotidiana indispensabile al buon funzionamento dell’'organismo.

Una giusta alimentazione & dunque determinante per uno sviluppo fisico sano partendo dalla fase
prenatale, poi durante I'infanzia e nelle fasi successive della vita.

Una dieta bilanciata, combinata a uno stile di vita attivo che prevede la pratica quotidiana di attivita fisica,
aiuta a mantenere un peso corporeo adeguato, permettendo una crescita piu armoniosa da un punto di

vista fisico e piu serena da un punto di vista psicologico.

Questo corso si rivolge a tutti coloro che vogliono ritrovare e/o mantenere la salute grazie ad un corretto

z

o,
Eiﬁ_g-l.
.
[=]

T-E'ﬁ 3
=3 C >
S < C
S 9Fo
2 538
= 5°
% b
Q. m
2 m Q
< %)
) >
4 c
o Sc
N mZ
- .M

z

C
<
o]
Py
pd
o

3NIT

4

-T/E/SZ-XAropunuue MMWW/:sdny E

ONYOAIT

- 31N7VS 3 ANOIZVLININITY

NO 0Sd0D

3NIT

z

~TLEL€Z-XAr PIoUNUUE: MMA/:SARY E _"i'ln::l E

ONYOAIT

>
C
<
m
z
_|
>
N
(@)
z
m
m
w
>
P4
C
_|
m

NO 0Sd02

3NIT

=

[
e-mail ¢ .
NZoC» NZ oC» NZ oCo» NZoC» NZ Co» NZoC»
S < C S < C S < C S < C S < C S < C
2 o% 2 OZ 2 OZ 2 O% 2 OZ 2 o%
S omaA S omQA S omOo = omA S oamOaO = OomaA
: 233 | 2 533 | § B33 | E 833 | 533 | B 533
3 go 3 N O ! go 3 N O 3 go 3 N O
@) @) O
§ z § z § z § z § z § z
o. m =} m =} m 0. m Q. m o. m
S ono |2 oMo | omo | f omo | % mo | % mo
X wm X 92} X 9] X %) X 2} X wm
) > N > N} > ) > N > ) >
i~ c 9 c 4 c 4 c 4 c 4 c
w — w — w — w — w — w —
JC g g e S C I
A mzZ A m = S mzZ A mZ S m Z A mZ
' oom ' .om ' oom [ Lom ' oom ' com



https://www.annuncici.it/x-237371-z
http://www.tcpdf.org

