
 

A Settembre 2023 LEZIONI OPEN WEEK da Eclectika

Luogo Lombardia, Milano
https://www.annuncici.it/x-240215-z

Dal 25 al 29 settembre 2023, una settimana dedicata alle LEZIONI DI PROVA GRATUITE SOLO SU
PRENOTAZIONE: un'occasione per tornare a mettersi in gioco!
 Chiamaci e vieni a provare!

 Lunedì 25 settembre
 - HATHA e VINYASA YOGA / h 19.15>20.30 (R) *Novità*
 - DANZA CONTEMPORANEA / - h 20.00>21.30 (E)
 Martedì 26 settembre
 - GINNASTICA DOLCE / h 10.00>11.00 e 11.00>12.00 (E)
 - THAI CI CHUN / h 10.30>12.00 (R) *Novità*
 - HATHA YOGA in pausa pranzo/ h 13.00>14.00 (R) *Novità*
 - HATHA e VINYASA YOGA / h 19.15>20.30 (R)
 - CANTO E VOCE / h 19.30>21.00 (R)
 Mercoledì 27 settembre
 - YOGA e AUTOCURA / h 11.15>12.30 (R)
 - DANZA CLASSICA adulti / h 19.00>20.30 (E)
 - KUNDALINI-TANTRA YOGA / h 19.30>20.45 (R)
 - BIODANZA / h 21.00>23.00 (R)
 Giovedì 28 settembre
 - HATHA YOGA Senior / h 10.30>12.00 (E) *Novità*
 - HATHA YOGA e MEDITAZIONE / h 19.15>20.30 (E)
 - HATHA YOGA FLOW / h 19.15>20.30 (R)
 - LINDY HOP e DANZE SWING / h 20.45>21.45 Base e h 21.45>22.45 Intermedio/Avanzato (R)
 Venerdì 29 settembre
 - GINNASTICA DOLCE / h 10.00>11.00 e 11.00>12.00 (E)
 - CABARET BURLESQUE / h 20.00>21.00 Base e h 21.00>23.00 Avanzato (R)

 ..e poi anche workshop mensili di DANZA MOVIMENTO TERAPIA a partire dal 30 settembre (E)

 > (E) presso la sede: ECLECTIKA - Via Bartolomeo Eustachi, 4 - Milano
 > (R) presso la sede: ECLECTIKA PIU' - Via privata Rezia, 1 - Milano
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 ...e ancora Lezioni di prova per bambini e giovani con BIMBINFESTA dai 3 ai 18 anni dal 18 al 28
settembre per Danza Creativa bambini, Teatro Espressione, Giococirco, Propedeutica alla Danza
Classica e Moderna e Danza Contemporanea Ragazzi!
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