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L'erboristeria € la disciplina che studia gli effetti delle piante sull'organismo umano. Si tratta di una
scienza che nasce dalla storia dell'umanita con 'uso di foglie e radici per curarsi dalle ferite.

Con il passare dei secoli questa disciplina si € evoluta fino ai giorni nostri.

Il corso di erboristeria si rivolge ad appassionati e tutti coloro intenzionati ad acquisire una maggiore
conoscenza in questo affascinante settore. L'allievo imparera nel contempo a prendersi cura del proprio
benessere con metodi naturali.

Il corso di cosmesi naturale si propone di introdurre alle conoscenze di base per un utilizzo consapevole
e sicuro delle materie prime che la natura offre.

Ogni argomento viene introdotto nei suoi fondamenti e approfondito con un ampio ricettario facilmente
riproducibile a casa.

Tutte le ricette sono illustrate attraverso video lezioni dove la docente realizza le preparazioni e ne
illustra le proprieta.

La cosmetica naturale e fai da te non avra piu segreti e diventera un’abitudine quotidiana a cui non
vorrete piu rinunciare.

IN OMAGGIO: CORSO FIORI DI BACK

Le essenze dei Fiori di Bach hanno la qualita e la capacita di cambiare un’emozione negativa in una
positiva. Le emozioni negative non vengono soppresse, ma trasformate nell'opposto stato emotivo
positivo, ad esempio la paura del fallimento nella fiducia in se stessi o I'impazienza in calma e
tranquillita.

Il presente videocorso offre una guida generale della vita e dell'opera del Dr. Edward Bach e si rivolge in
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