Da HATHA e VINYASA YOGA da Eclectika

\ Luogo Lombardia, Milano
https://www.annuncici.it/x-243701-z

.

Lo yoga stimola il processo terapeutico naturale di autoconoscenza e di trasformazione personale,
aprendoci a nuovi orizzonti e donando maggiore equilibrio, gioia ed entusiasmo.

Lezioni di prova a partire dal 25 settembre 2023

-con Francesca Giancotti

> LUNEDI' dalle 19.15 alle 20.30 - Hatha Yoga Flow/Vinyasa Yoga (R) *** Novita
> MARTEDI' dalle 19.15 alle 20.30 - Hatha Yoga (E)

> GIOVEDI' dalle 19.15 alle 20.30 - Hatha Yoga Flow/Vinyasa Yoga (R)

-con Silvia Ricetti

> MARTEDI' dalle 13.00 alle 14.00 - Hatha Yoga pausa pranzo (R) *** Novita
-con Viola Marongiu

> GIOVEDI' dalle 19.15 alle 20.30 - Hatha Yoga e Meditazione(E) *** Novita

? (E) presso la sede: ECLECTIKA - Via Bartolomeo Eustachi, 4 - Milano
? (R) presso la sede: ECLECTIKA PIU' - Via privata Rezia, 1 - Milano

L’Hatha Yoga mira a unificare (yoga ‘congiungere’ I'energia femminile e maschile - Yin e Yang) e a
realizzare appieno le nostre potenzialita. La pratica all'interno delle lezioni armonizza le dimensioni del
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