Da HATHA e VINYASA YOGA da Eclectika

-

Luogo Lombardia, Milano
https://www.annuncici.it/x-243701-z

Lo yoga stimola il processo terapeutico naturale di autoconoscenza e di trasformazione personale,
aprendoci a nuovi orizzonti e donando maggiore equilibrio, gioia ed entusiasmo.

Lezioni di prova a partire dal 25 settembre 2023

-con Francesca Giancotti

> LUNEDI' dalle 19.15 alle 20.30 - Hatha Yoga Flow/Vinyasa Yoga (R) *** Novita
> MARTEDI' dalle 19.15 alle 20.30 - Hatha Yoga (E)

> GIOVEDI' dalle 19.15 alle 20.30 - Hatha Yoga Flow/Vinyasa Yoga (R)

-con Silvia Ricetti

> MARTEDI' dalle 13.00 alle 14.00 - Hatha Yoga pausa pranzo (R) *** Novita
-con Viola Marongiu

> GIOVEDI' dalle 19.15 alle 20.30 - Hatha Yoga e Meditazione(E) *** Novita

? (E) presso la sede: ECLECTIKA - Via Bartolomeo Eustachi, 4 - Milano
? (R) presso la sede: ECLECTIKA PIU' - Via privata Rezia, 1 - Milano

L’Hatha Yoga mira a unificare (yoga ‘congiungere’ I'energia femminile e maschile - Yin e Yang) e a
realizzare appieno le nostre potenzialita. La pratica all'interno delle lezioni armonizza le dimensioni del

-TOLEFZ-XArvunuue MmwW/:sdny E |E

ep

ENIRCIE!

VOOA VSYANIA @ VHLVH ed

-T0/LEYZ-XAIv1ouUNuUR MMW//:sdiy E E

INIBCIE!

VOOA VSYANIA @ YH1VH ed

®)108]03

VOOA VSYANIA @ VHLVH ed

-TOLEFZ-XAr PIoUNULE: Mm/:SARy E E

INIBCIE!

VOOA VSYANIA @ YH1VH ed

fl pnte|si
itazDgs & sull'am
Ca[Eiye e atlivig
| FEIE:. |
EZIONI OPEN WEE -
™ Zun'intefaSettimang per sperffnentareZhuove prafichel pegadulti & gmbini dEconsapelezza, £
movimento e danza:2oga, Biadanzp, Gabaret Budesqlie, £anto, Gir;past ca Bolce, ThajE Chi|Chfian,
nza Contemporarea, DanzaIMov megtoTerapia Lingy %p e Swir%, T4 ngcg..ed altre%ovité!..% per
bambini e grovani taate lezionixi provagon BIMBINFESTA! Chiudi > o > ®
=} () > o ] o) =} o) =} o) 5
3 =} > =} > )
5 < 5 < 5 < 5 < 5 < 5
=3 Z =3 z =} Z 3. Z s Z =3
=} < o < =} < o < o) < =X
g % g % g % g % g % g
0 m > Q m > o m > o m > o m > 0
& o < & o < & o < & o < & o < &
~ o O ~ o O ~ o O ~ o O ~ o O ~
= =0 = =@ = =0 = = Q = =0 =
' o > ' o > ' o > ! o > ' o > !

®)108]03

VOOA VSYANIA @ VHLVH ed


https://www.annuncici.it/x-243701-z
http://www.tcpdf.org

