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Arti Marziali Torino

La Societa Sportiva Greca Team diffonde la pratica degli Sport da Combattimento, delle Arti Marziali,
della Difesa Personale e dell'allenamento funzionale.

Le discipline che si possono praticare sono:

- MMA (Mixed Martial Arts)

- KICK BOXING / K-1

- THAI BOXE

- PUGILATO

- BRAZILIAN JIU JITSU

- GRAPPLING

- LOTTA LIBERA E GRECO ROMANA
- JEET KUNE DO

- KALI ESKRIMA

- DIFESA FEMMINILE

- CORSI BAMBINI

- WTA FUNCTIONAL TRAINING

- WTA PRIMITIVE FUNCTIONAL MOVEMENT

La societa sportiva € socialmente coinvolta nella lotta alla violenza femminile e al contrasto al fenomeno
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