Palla Fithess Sissel Securmax 65 cm (25 EUR)
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Adatta per la riabilitazione ma anche supporto in ufficio o a casa.
La palla da ginnastica regge fino 130 kg.
Ideale per esercizi di riabilitazione e rafforzamento muscolare di schiena, braccia, gambe e addominali

Materiale infrangibile in quanto non scoppia al contatto con un oggetto appuntito ma perde lentamente |
aria.

Indicazioni:
Utile per alleggerire il carico sulla colonna vertebrale
Aiuta a trovare una posizione seduta corretta

Ottimo aiuto per la gli esercizi di ginnastica terapeutica

Dotazione:
nastro, poster di esercizi, due spine, ugello di gonfiaggio.

Consegna a mano in zona oppure possibilita di spedizione concordando i costi,
in tal caso il pagamento accettato sara solo Paypal o bonifico. Chiudi
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