Corso di pratiche bioenergetiche integrate

Luogo Toscana, Empoli
https://www.annuncici.it/x-248946-z

Incrementare la tua energia attraverso esercizi specifici di respirazione, & possibile e ti consentiranno di:
- conoscere la tua struttura caratteriale

- rimuovere blocchi e tensioni muscolari

- incrementare il benessere attraverso una migliore regolazione emozionale.

Il percorso sara articolato in otto incontri strutturati didatticamente in relazione alle diverse esigenze
personali.

- Quando: il sabato mattina, on orario da concordare

- Modalita: in presenza, in sessioni individuali o in piccolo gruppo.

- Dove: ad Empoli, in via Pianezzoli, localita Terrafino

- Come si accede: previo colloquio individuale, prenotando in incontro conoscitivo tramite what's app al
347 74 Chiudi

=3
o
@
>
@
=
Q
@
=
o
>0
@

arelbayul
ayoneud

z

-9p68FZ-X/AIouUNUUE MMMW//sdiy E

OpEr D

ayonabiausoiq

arelbajul
ayoneud

0S10D)

=
=
=
3
7]
a2
g
o
5
5
c
=]
Q.
[=}
<
X
[N
N
I
©
=
@

ayonabisusaolq

aelbaul
ayoneud

0s10D

z

-916812-X/I"IdIouNULE: Mmmm/:SARy E

s

=
o
@
>
@
=
Q
)
=5
(@]
>
®

arelbajul
ayoneud

0O
o
=)
(7]
o

[=] Zq[m]

10
5
*[a]
10
5
*[a]

O o0
Ok sm0)

NEoog NEoog NEog NEoog ~E g NEoog
@ o} @ ® 3 o} @ ® 3 o @ o}
= SEO = 20 = QO = QO = QO = Q

ac 2 S 9 c 9 ac 9 S 9 a
S g o g o g o g o g 2
) o ] o QO o ] o ] o Y o
3 = 3 = 3 = 3 = 3 2 3 =
c @ c @ c @ c @ c @ c @
3 > > > > >3
[=3 Q. Q =3 Q Q. =3 Q. [=3
=3 - =} - =3 - =} - [} - [=3
4 IS = 4 < 4
X _ X _ X _ X _ X _ X _
) 5 ) 5 S 5 5 5
R 23 R 23 R 273 2 23 R 273 R 2
o Q © ® o ® ) ® ® o © @ o ® @
© Q = © Q = © Q = © Q = © Q = © Q
N 50 N BO N EO N EO N BO N 5
> 2= o 2= o 2= o 2> o 2= > >
' o o i o o ' ® ' ® o ' © ' @

I 0s10D

ayoneud


https://www.annuncici.it/x-248946-z
http://www.tcpdf.org

