
 

Coach Salute amp Benessere (50 EUR)

Luogo Emilia-Romagna, Rimini
https://www.annuncici.it/x-249040-z

Coach professionista con diploma riconosciuto da AICP,
 offro supporto a manager, sportivi e privati per realizzare i tuoi desideri ed obiettivi autodeterminati (che
sceglierai cioè in completa autonomia) attraverso un avvincente percorso di crescita personale.
 Saprò accompagnarti verso il tuo successo acquisendo consapevolezza delle tue abilità ed
apprendendone ed allenandole di nuove.
 Esprimendo te stesso con il sorriso, imparerai ad agire in uno "stato di flow", cioè in uno stato di
concentrazione rilassata e libero da tensioni, condizionamenti e pressioni.
 Disponibile in modalità online (video call) o, previo accordo, anche di persona, il percorso completo
prevede un determinato numero di sessioni della durata di 1 ora/cadauna. Dopo ogni sessione avrai, se
lo vorrai, l'opportunità di interrompere il rapporto.
 La call preliminare per conoscersi di persona e capire come posso supportarti al meglio è gratuita.
 Offro prezzi competitivi per singola sessione e percorso completo.
 Non perdere la tua occasione: pensa positivo e affidati a coach Lorenzo! Chiudi
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