DVD - Shaolin Kung Fu vol.1 (5 EUR)
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VENDO: DVD "SHAOLIN KUNG FU - VvOL.1"

Condizioni: USATO (€ stato visionato solo 1 volta!) - Perfetto!

"Shaolin Kug Fu vol.1" - Budo International

Questo eccellente DVD, mostra alcune delle forme (Kuen) pit importanti

del metodo Whu Shu del Tempio di Shaolin.

Potenza, agilita, coordinazione e velocita, si combinano in ogni Kuen che

viene magistralmente eseguito da alcuni dei pit grandi maestri del Tempio.

I metodo "Di Tan Chuan" enfatizza salti, cadute, piroette e combattimento al suolo.
Per la prima volta, i monaci di Shaolin hanno accettato di essere ripresi

mentre eseguono alcuni degli esercizi piu avanzati della tecnica Chi-Kung.

Adesso puoi apprendere il metodo originale di Shaolin.
La maggior parte delle informazioni e del materiale contenuti nel DVD

non € mai stato mostrato fuori dal Tempio.
Un eccezionale DVD di Budo International!
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