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corso Corso antiaggressione femminile MONZA/BRIANZA CORSO ANTIAGGRESSIONE FEMMINILE
MONZA/BRIANZA &128227;Questo corso ti permetterà di gestire un'aggressione, ma anche, paura,
ansia, stress e rabbia &128227;con il nostro sistema imparerai a lavorare su tutti e 4 i livelli: Fisico,
Tecnico, Mentale e Emotivo &9989;imparerai a sviluppare capacità fisiche e mentali sempre valide come
attenzione, reattività, percezione e potenza esplosiva &9989;questo sistema è stato creato su misura per
le donne ed è stato testato nella realtà ed è per questo che noi possiamo parlare di Efficacia reale
&9989;lavorerai con un maestro che ha 40 anni di esperienza nelle arti marziali e sistemi di autodifesa e
20 anni di esperienza e pratica nel settore sicurezza e scorta. Seregno (MB) Chiudi
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